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በነፊት ንምርካብ ዝግበር ምልክታ  
Application for Benefits 

ነዚ ፎርም Eዚ ንምንባብ ወይድማ ንምምላE ሓገዝ Eንተደኣ ዘድልየኩም ኮይኑ፡ ብኽብረትኩም ንኽንሕግዘኩም ተወከሱና።  
Eዚ ገጽ Eዚ ሪከርድ ክኾነኩም መታን ምሳኹም ኣቐምጥዎ።  

በነፊት ምንርካብ ብኸመይ ከመልክት ይግበኣኒ?  

• ማመልከቻኹም ንምዝዛም ካብ ገጽ 3 ክሳብ 6 ዘሎ ምልEዎ። ነቲ ኣብ ገጽ 3 ዘሎ ስምኩም፣ ኣድራሻኹም፣ ከምEውን ፊርማኹም መሊEኩም ነታ ጽሓፊት 
ብምሃብ ሎሚ መዓልቲ ምምልካት ክትጅምሩ ትኽEሉ Iኹም። ኣድራሻ Eንተደኣ ዘይብልኩም ኰንኩም ነታ ጸሓፊት ወይ ድማ ኣብ ከባቢኹም ዝርከብ ቤት 
ጽሕፈት ብምድዋል ምሕባር የድልየኩም።   

• መጽሓፊ ተወሳኺ ቦታ Eንተደኣ ኣድልዩኩም ተወሳኺ ወረቐት ከተተሓሕዙ ትኽEሉ Iኹም።  

• ካብ ገጽ 3 ክሳብ 6 ዝሃብክሞ ሓበረታታት ብፖስታ ልኣኽዎ ወይድማ ናብቲ ናይ ከባቢኹም ቤት ጽሕፈት ውስድዎ። ገጽ 1ን 2ን ንሪከርድ ክኾነኩም መታን 
ምሳኹም ኣቐምጥዎ። 

• Eቲ Eተቕርብዎ ምልክታ ከምEውን ካልE ክትህቡና Eንሓተኩም ሓበሬታት ብዝተኻEለ መጠን ቀልጢፍኩም Eንተደኣ ኣቕሪብክሙልና ዝያዳ በነፊት ክወሃበኩም 
ወይድማ በነፊትኩም ብቕልጡፍ ክትረኽቡ ትኽEሉ። Eቲ Eትህቡና ሓበረታ ንናይ ፈደራል ወይ ስቴት በዓል ስልጣናት ከነርEዮም ንኽEል Iና።  

ናይ መግብን ጥረ ገንዘብን ሓገዝ ኣብ ውሽጢ ሓጺር ግዜ ክቕበል EኽEል'ዶ?  

ናይ መግቢ ሓገዝ ብህጹጽ Eንተደኣ ዘልድየኩም ኮይኑ፡ ኣብዚ ፎርም ኣብ ገጽ 3 ዘሎ ካብ 1 ክሳብ 14 ሕቶታት ብምምላE፡ ነታ ጸሓፊት ኣረክብዋ።   

ናይ መንነትኩም መረጋገጺ ምስ ተቕርቡ ከምEውን፡ ካብዞም ኣብ ታህቲ ተዘርዚሮም ዘለዉ መምዘኒታት ሓደ ምስ ተማልU ናይ መግቢ ሓገዝ ንምርካብ ብቑE 
ምዃንኩምን ዘይሙዃንኩም ኣብ ውሽጢ 5 መዓልታት ነፍልጠኩም፥ 

• ጠቅላላ ኣታዊኹም ኣብዚ ወርሒ Eዚ ካብ $150 ምስ ዝኸውን ከምEውን ተንቃሳቓሲ ንብረትኩም ካብ $100 ንታሕቲ  ምስ ዝኸውን።  

• ኣታዊኹም ካብቲ Eትኸፍልዎ ወርሓዊ ናይ ክራይን ናይ ካልE ኣገልግሎታት ወጻIታትን ዝውሕድ ምስዝከውን። 

• ኣብ ገዛኹም ምንም ኣታዊ ዘይብሉ ስደተኛ ወይድማ ወቅታዊ ዝኾነ ሕርሻ ጥራይ ዝጽበ ሓረስታይ ምስዝህሉ።  

ብቑE ምዃንኩም ውሳነ ኣብ ዝሃብናሉ መዓልቲ፡ Eቲ በነፊት መውሃቢ ይዳሎ። ናይ መግቢ በነፊት፡ ብዙሕ ግዜ ኣብቲ ማመልከቻኹም ዝተቐበልናሉ መዓልቲ ክወሃብ 
ይጅምር። ናይ ጥረ ገንዘብ በነፊት ብዙሕ ግዜ ብቁE ምዃንኩም ንምውሳን ዘድልየና ሓበሬታ ብምልU ኣብ ዝተቐበልናሉ መዓልቲ ክወሃብ ይጅምር።  

ሲቪላዊ መሰላት  
ምስ ናይ ፌደራላዊ ሕጊን ናይ ሃገረ ኣሜሪካ ክፍሊ ሕርሻን (USDA) ከምEውን ናይ ሃገረ ኣሜሪካ ክፍሊ ጥEናን ሰብኣዊ ኣገልግሎታትን (HHS) ፖሊሲ 
ብምስምማE፡ Eዚ ማሕበር Eዚ ናይ ዓሌት፣ ዘርI፣ መበቆል ዓዲ፣ ጾታ፣ Eድመ፣ ስንክልና፣ ምፍልላይ ከይገብር ይኽልከል። ኣብ ትሕቲ ዓንቀጽ ናይ መግቢ 
ስታምፕ ከምEውን ናይ USDA ፖሊሲ፡ ኣብ ሃይማኖት ወይ ናይ ፖለቲካ Eምነትን Eውን ምፍልላይ ከይገብር ይኽልከል። ናይ Aድልዎ ጥርዓን ንምቕራብ፡ 
ንUSDA ወይ HHS ተወከሱ። ናብ ናይ USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20250-
9410 ደብዳበ ብምጽሓፍ ይስደዱ፡ ወይድማ በዚ ቁጽሪ Eዚ ይደውሉ (800) 795-3272 (ድምጺ ዝቕበል) ወይ (202) 720-6382 (TTY)። ናብ ናይ HHS, 
Director, Office for Civil Rights, Room 506-F, 200 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20201 ደብዳበ ብምጽሓፍ ይስደዱ፡ ወይድማ 
በዚ ቁጽሪ Eዚ ይደውሉ፡ (202) 619-0403 (ድምጺ ዝቕበል) ወይ (202) 619-3257 (TTY)። USDA ከምEውን HHS ንኩሉ ብማEረ Aገልግሎትን ከምEውን 
ናይ ስራሕ Eድላት ዝህቡ ማሕበራት Eዮም።  

ናይ Iሚግረሽን ደረጃ ከምEውን ናይ ሶሻል ሰኲሪቲ ቁጽሪ 
ምሳኹም ዝቕመጡ ሰባት ዋላ Eኳ ብናይ Iሚግሬሽን ደረጃOም ምክንያት ሓገዝ ክቕበሉ ዘይክEሉ Eንተኾኑ፡ ንገለገለ ሰባት ግን ሓገዝ ክትቅበልሎም ትኽEሉ 
Iኹም። ናይቲ ዘመልክት ሰብ ናይ Iሚግሬሽን ፍቃዱ Eንታይ ሙዃኑ ክትነግሩና ይግባE። ንሓደሓደ ሰባት ኣብዚ ሃገር ሕጋዊ ይቕመጡ ከምዘለዉ ከረጋግጹ 
ዘይክEሉ ሓጋዚ ናይ ሕክምና ፕሮግራማት ኣሎና። 

ኣብ ትሕቲ ፌደራላዊ ሕጊ (42 CFR § 435.910፡ 45 CFR §205.52፡ 7 CFR §273.6)፡ ምሳኹም ዝቕመጥ ንናይ ሕክምና ሓገዝ፣ TANF፣ ወይድማ ናይ ምግቢ 
ሓገዝ ንምርካብ ዘመልክት ግለሰብ ኩሉ ናይ ሶሻል ሰኲሪቲ ቁጽሪ (SSN) ክትህቡና ይግባE። ከምEውን ምሳኹም ዝነብሩ ግን ዘየመልከቱ ወለዲ፡ ወይ 
በዓል/በዓልቲ ሓዳር ሶሻል ሰክዊሪቲ ቁጽሮም የድልየና ይኸውን Eዩ። ንሓደሓደ SSN ዘይብሎም ሰባት ዝኸውን ናይ ሕክምና ፕሮግራማት ኣሎና።    

SSN መንነት ንምርግጋጽ፣ ብቑE ምኻንኩም ንምርግጋጽ፣ ናይ ምድንጋር ወንጀል ንምክልኻል፣ ከምEውን ኪከል ዘለዎ ክፍሊት ንምEካብ ይጠቕመና። 
ፕሮግራማትና ብግቡE ንኸነካይድን ሕጊ ንኽንክተልን መታን ምስ ካልOት ኤጀንሲታት ሓበሬታ ንለዋወጥ Iና። ከምEውን Eዚ ሓበሬታ Eዚ ነቶም ካብ ሕጊ 
ዝሃድሙ ሰባት ዝደልዩ ኣኽበርቲ ሕጊ ክንህቦም ንኽEል Iና።  
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ንመዲኬድ ዘድሊ ዜግነትን ማንነትን  
ናይ ኣሜሪካ ዜጋታት ሜዲኬድ ንምርካብ ናይ ዜግነትን መንነትን መረጋገጺ ከቕርቡ ይግባE። Eዚ መረጋጋጺ Eዚ ንኽትረኽቡ ክንሕግዘኩም Iና። ከተቕርብዎ 
ዝሓተትናኩም ዶኲመንት ገንዘብ ዝኽፈሎ Eንተደኣ ኮይኑ፡ ባEልና ክንከፍሎ Iና። ዝኾነ ኣብ ገዛኹም ዝቕመጥ መዲኬር ዝቕበል፣ ወይድማ ኣብ ናይ ግሉ ናይ 
ስንክልና ደረጃ መሰረት ናይ ሶሻል ሰኲሪቲ ናይ ስልክና Uንሽራን (SSDI) ወይድማ ተወሳኺ ናይ ሰኲሪቲ ኣታዊ (SSI) ዝቕበል ሰብ መረጋገጺ ከተምጽUልና 
ኣይንሓተኩምን Iና። መረጋገጺ ክበሃል Eንከሎ ከምዚ ዝስEብ ከምEውን ካልE ነገራት ዘጠቃልል ይኸውን፥  

ናይ ዜግነት መረጋገጺ  ናይ ማንነት መረጋገጺ 

• ናይ ኣሜሪካ ፓስፖርት። 
• ናይ Naturalization ወይ ዜግነት መረጋገጺ። 
• ናይ ሓደ ዓሌት ኣባል ካርድ ምስ ስEሉ። 
• ናይ ስቴት/ካውንቲ ወግዓዊ ዝኾነ ናይ ልደት ሰርቲፊኬት።  

• ናይ ስቴት ፍቃድ መምርሒ መኪና። 
• ናይ ስቴት ታሴራ ወይ ወተሃደራዊ ታሴራ ምስ ስEሉ፡፡ 
• ናይ ኣሜሪካ Iንዲያ/ኣላስካ ዓሌት ተወላዲ ዶኲመንት። 
• ካብ 16 ዓመት ንታሕቲ ዝኮኑ ቆልU ዝተወደA ናይ ዜግነት ዶኲመንት ከምEውን ናይ 

መንነት ውሳነ።  

ምስጢራውነትን ናይ መግቢ ሓገዝን   
Eዚ ናይ ሕጂ Eዋን ናይ መግቢ ስታምፕ ዓንቀጽ፡ Eዚ ክፍሊ ንማመልከቻ ዝኸውን ዝሓተትናዮ ሓበሬታታት ንኽEክብ ፍቓድ ይህብ። ንሓደሓደ ካብዚ 
ሓበሬታታት ምስ ናይ ኮምፕዩተር ፕሮግራማት ንምንጽጻር ነረጋግጾም።  

Eቲ ዝቐርብ ሓበሬታ ንኸምዚ ዝስEብ ንጥቀመሉ፥  ነዞም ዝስEቡ ባEታታት ሓበሬታ ክብህቦም ንኽEል Iና፥  

• ንናትና ፕሮግራም መን ብቑE ከም ዝኾነ ንምውሳን። 
• ካብ መጠኑ ንላEሊ ዝተኸፍለ ናይ መግቢ ሓገዛት 
ንምEካብ።  

• ፕሮግራማትና ንምምሕዳር። 
• ሕጊ ምክታልና ንምርግጋጽ። 

• ንፌደራላዊ ከምEውን ስቴት ቤት ጽሕፈት ዝጠቅም።  
• ካብ ሕጊ ክሃድሙ ዝደልዩ ሰባት ንምሓዝ ዝሰርሑ ኣኽበርቲ ሕጊ።  
• ካብ መጠን ንላEሊ ዝተኸፍለ ናይ መግቢ ሓገዛት ንምEካብ ዝሰርሑ ናይ ግሊ ኤጄንሲታት።  

ናይ መግቢ ሓገዝ ዝምልከት መጠንቀቕታ መቕጻEቲ  
ናይ መግቢ ሓገዝ ንምርካብ ዘመልክቱ ሰባት ሓበሬታ ንምርግጋጽ ናብ ኻልOት ፌዴራላዊ ኤጀንሲታት ክንሰዶ ንኽEል Iና። ካብቲ ዝረኸብናዮ ሓበሬታ ዝኾነ 
ቅኑE ዘይኮነ Eንተደኣ ኮይኑ፡ Eቲ ዘመልከተ ሰብ ናይ መግቢ ሓገዝ ከይወሃቦ ይኽEል Eዩ። Eቲ ጌጋ ሓበሬታ ዘቕረበ ሰብ ጌጋ ሙዅኑ Eንዳፈለጠ Eንተደኣ 
ኮይኑ፤ ከም ወንጀለኛ ብምቑጻር ክፍረዶ ይከኣል Eዩ። ኮነ Iልካ ብምፍላጥ ናይ መግቢ ሓገዝ ሕጊ ምጥሓስ፡ ካብቲ ፕሮግራም ከወግደካ ይኽEል፣ ናይ ገንዘብ 
መቕጻEቲ፣ ወይድማ ናይ ማEሰርቲ መቕጻEቲ ከውርደልካ ይኽEል።  

ናይ ሕክምና ከምEውን ናይ ነዊሕ ግዜ ክንክን ዝምልከት ነታ ሃገር ተመሊስካ ምኽፋል  
• ብሕጊ፡ Eድሜኩም 55 ወይ ካብU ንላEሊ Eንተደኣ ኮይኑ፡ Eሞ ሜዲኬድ ወይድማ ናይ ነዊሕ ግዜ ኣገልግሎት ክንክን Eንተደኣ ወሲድኩም ኰንኩም፡ DSHS 
ካብቲ ዘለኩም ክኽፈል ክሓትት ይኽEል Eዩ (ኣብ Eለተ ሞትኩም Eትውንንዎ ንብረት) ናይቲ ዝተቐበልክሞ ናይ ሕክምና ሓገዛት ከምEውን ናይ ነዊሕ ግዜ 
ክንክን ንDSHS ክትከፍልዎ ትሕተቱ።  DSHS ነቲ ኣብ ዝኾነ Eድመ ዝተቐበልክሞ ብስቴት ዝተከፍለኩም ናይ ነዊሕ ግዜ ክንክን ኣገልግሎት ክወስዶ ይኽEል 
Eዩ። Eዚ ድማ ESTATE RECOVERY ተባሂሉ ይጽዋE። ናይ ዓሌትኩም መሬት ካብዚ ጉዳይ Eዚ ነጻ ክበሃል ይከኣል Eዩ።  

• Eዚ ናይ ነዊሕ ጊዜ ናይ ክንክን ኣገልግሎት፡ COPES፣ OBRA፣ መዲኬድ ግላዊ ክንክን፣ ኣብ ገዛ ዝወሃብ ናይ ክንክን ኣገልግሎታት፣ ናይ ዓበይቲ ሰባት 
መውዓሊ፣ ናይ ግሊ ነርስ፣ ኣርባEተ DDD HCBS ዘጠቓለለ Eዩ። Basic፣ Basic Plus፣ Core፣ ሓለዋ ኮሚኒቲ፣ ከምEውን ብናይ ገዛን ኮሚኒቲን ኣገልግሎታት 
ዝቐርብ ኣገልግሎታትን ናይ Eብየት ስንክልና ክፍሊ የጠቓልል።  

• ናይ ስቴት ሪካቨሪ ድሕሪ ናትኩም ወይ ናይ በዓል ቤትኩም ሞት Eዩ ዝሰርሕ። ጽግEተኛ ወረስቲ Eንተደኣ ኣለውኹም ኮይኑ፡ ስቴት ሪካቨሪ ንግዚU ክድንጒ 
ይኽEል Eዩ።  

• ኣብ መEቆቢ ቦታ ወይድማ ካልE ናይ ሕክምና መሳለጢያታት ዘለዎ ቦታ Eንተደኣ ትቕመጡ ኰንኩም፡ DSHS ነቲ ዝተቐበልክሞ ናይ ሕክምና ሓገዛት፣ 
ኣገልግሎታት፣ ከምEውን ናይ ነዊሕ ግዜ ክንክን ንምምላስ ነቲ ዘለኩም ንብረት ንምሓዝ ከመልክት ይኽEል Eዩ። ናይ ቤትኩም Eንተደኣ ተመሊስኩም፡ 
DSHS ነቲ ዘEተዎ ናይ ትሕዣ ምልክታ ክስሕቦ Eዩ። Eዞም ዝስEቡ ነገራት Eንተደኣ ኮይኑም፡ DSHS ገዛኹም ንምውሳድ ኣየመልክትን Eዩ፥  

♦ በዓል/በዓልቲ ቤትኩም ኣብU ይነብር Eንተደኣ ኣሎ ኮይኑ።  

♦ ዓይነት ስውር፣ ስንኩል ወይድማ ካብ 21 ዓመት ንታሕቲ ዝኾነ ውላድኩም ኣብU ይነብር Eንተደኣ ኮይኑ።   

♦ Eቲ ገዛ ማEረ ዝብስሖ ሓውኩም ወይ ሓፍትኹም ኣብU ይቕመት ምስዝህሉ፤ Eሞ ናብዚ ካብ Eትመጹ ብዝወሓደ ድሕሪ ሓደ ዓመት ኣብU ምንባር 
ዝጀመሩ ምስዝኾኑ።  
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በነፊት ንምርካብ ዝግበር ምልክታ  
Application for Benefits 

 ነዚ ፎርም ኣብ ምምላE ሓገዝ Eንተደኣ ትደልዩ ኰንኩም፡ 
ብኽብረትኩም ኣብዚ ሳጹን ምልክት ግበሩ።   

 

1. ስም           ስም ኣቦ                        ስም ኣባሓጎ 
      

ፊርማ (ናይ ግድን) 2.  ናይ ዓሚል ቁጽሪ ታሴራ (ፍሉጥ Eንተኾይኑ) 
      

3.  Eትነብርሉ ኣድራሻ ጎደና ከተማ ስቴት ዚፕ ኮድ 
                        

4.  ናይ ገዛ/ዝሓሸ ስልኪ ቁጽሪ 
      

5. ናይ ፖስጣ ኣድራሻ (ፍሉይ Eንተደኣ ኮይኑ) ከተማ ስቴት ዚፕ ኮድ 
                        

6.  ካልE ስልኪ ቁጽሪ 
      

8. ኣነ ዘመልክቶ ዘለኹ (ኣብቲ ዝምልከተኩም ኩሉ ምልክት ግበሩ)፥ 
 ጥረ ገንዘብ  መግቢ  ሕክምናl  ናይ ድራግ ወይ መስተ ሓገዝ 
 ናይ ገዛ ነርስ    ናይ ናብራ ሓገዝ  ናይ ዓበይቲ መንበሪ    ኣብ ገዛ ዝግበር ክንክን 
  ካልE (ብኽብረትኩም ግለጹዎ):         

7.  ናይ Iመይል ኣድራሻ 
      

9.    ቤተሰብኩም ኣብዚ ወርሒ Eዚ ክንደይ ዝኸውን ገንዘብ ከEቱ Eልኹም ጥጽበይዩ?  $       
10.  ቤተሰብኩም ክንደይ ዝኸውን ጥረ ገንዘብ ኣብ ባንክ ኣለዎ? $       
11. ቤተሰብኩም ንናይ ገዛ ክራይ ወይ ክፍሊት ክንደይ ዝኸውን ገንዘብ ኣውጺU? $       
12.  ቤተሰብኩም ንምንታይ ዓይነት ኣገልግሎታት ይኸፍል?    ናይ መውዓዪን/መዝሓልን     ቴለፎን      ካልE፥        
13. ኣብ ቤተሰብኩም ዝቕመጥ ስደተኛ ወይድማ ካብ ወቕታዊ ሕርሻ ዝጽበ ግለሰብ ኣሎዶ?  Eወ   ኣይፋልን 
14.  ናይ መግቢ ሓገዝ Eንተደኣ ኣመልኪትኩም ኰንኩም፡ ኣብ ቤተሰብኩም ንኽንደይ ዝኾኑ ሰባት መግቢ ትገዝU ወይ ተዳልዉ?        

FOR OFFICE USE ONLY – Household eligible for expedited service:    Yes       No     Screener’s Initials:    Date:    

15.  ናይ ቴሌፎን ቃለ መጠይቕ የድልየኒ ኣሎ። ብኽብረትኩም በዚ ቁጽሪ Eዚ ደውሉለይ፥        
16.     ኣስተርጓሚ የድልየኒ ኣሎ። Eዚ ቋንቋ Eዚ Eዛረብ፥       ወይድማ  

  ናይ ምልክት ቋንቋ፤ ዝጸሓፍክዎ ፊደላት ኣብዚ ቋንቋ Eዚ ተርጉሙለይ፥        

17.  ኣብ ቤተሰብኩም ዝነብሩ ሰባት ብምልOም፤ ዋላ ዘየመልከትክምሎም ሰባት፡ ብዝርዝር ጽሓፍዎም (Eንተደኣ ኣድልዩ ተወሳኺ ወረቐት ተጠቀሙ)። 
ንዘየመልክቱ ናይ ግድን ዘይኮነ ሓበሬታ 

ስም 
(መጸውI፣ ናይ ኣቦ፣ ናይ ኣባሓጎ) 

ጾታ 
ተባ 
ወይ 
ኣን 

ምስ Eዚ ሰብ 
Eዚ ብኸመይ 
ትዛመዱ? 

Eለት ትውልዲ 

ናይዚ ሰብ Eዚ 
በነፊት 

ክትቅበሉ ምስ 
Eትደልዩ 

ምልክት ግበሩ 

ተመሃራይ 
ምስ 

ዝኸውን 
ምልክት 
ግበሩ 

ሶሻል ሰኲሪቲ ቁጽሪ 
ናይ ኣሜሪካ ዜጋ Eንተደኣ ኮይኑ 

ምልክት ግበሩ 

ቦታ ልደት (ከተማ/ስቴት) 

        ኣነ ባEለይ                       
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    

18.  ኣነ ወይድማ ኣብ ቤተሰበይ ዝነብር ሰብ ከምዚ ዝስEብ Eዩ (ኣብቲ ዝምልከተኩም ኩሉ ምልክት ግበሩ)፥   ጥንሲ፤ ዝውለደሉ Eለት፥         
        ናይ ሕክምና Iመርጀንሲ    ናይ ዘቤታዊ ዓመጽ    ስንክልና (ዓይነት ጽሓፍ)፥        
19.  ኣብ ዝሓለፈ 30 መዓልታት፡ ካብ ካልE ስቴት ወይ ምንጪ ጥረ ገንዘብ፣ መግቢ፣ ወይ ናይ ሕክምና ሓገዝ  ተቐቢለ።  Eወ  ኣይፋል 
20.  ኣነ ወይድማ ኣነ ዘመልክተሉ ዘለኹ ካልE ሰብ ወንጀል ስለዝፈጸመ ናይ ቤት ፍርዲ ከይቀርብ ወይድማ ቤት ማEሰርቲ ንኸይኣቱ ካብ ሕጊ ይሃድም ኣሎ፥      

 Eወ   ኣይፋል 
21. ግዴታ ዘይኮነ። ናይ መግቢ ሓገዝ፡ Eንተደኣ ዘይመለስኩም፤ USDA ኣብ ክንዳኹም ኰንና ክንምልስ ይሓተና Eዩ።    
    መበቆል ዓሌተይ ሂስፓኒክ ወይ ላቲኖ Eዩ፥   Eወ    ኣይፋል         
22.  ዓሌተይ (ኣብቲ ዝምልከተኩም ብምልU ምልክት ግበሩ)፥   ጻEዳ   ጸሊም ወይ ጸሊም ኣሜሪካዊ   ኤስያዊ      
         ተወላዲ ሃዋይ ወይ ካልE ናይ ፓስፊክ ኣይላንድ   ኣሜሪካዊ ህንዲ ወይ ተወላዲ ኣላስካ፤ ናይ ብሄር ስም፥         
         ካልE (ዘርዝር)፥         
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I.  ሓፈሻዊ ሓበሬታ  
1.  ንናይ ህይወት ሓገዝ ካብ ዋሽንግተን ስቴት ወጻI ንዘሎ ሰብ የመልክተሉ ኣለኹ፥  Eወ    ኣይፋል   ንመን፥         
2.  ኣነ ወይድማ ኣብ ቤተይ ዝነበር ሰብ፡ ካብ ኻልE ሓገዝ Eንረክብ ወጻEተኛታት Eዩ፥  Eወ    ኣይፋል   Who:         
3.  ሓደ ሰብ ካብ ገዛይ ንግዚU ወጺU ኣሎ፥    Eወ     ኣይፋል   ንመን፥         
4.  ኣነ ወይድማ ካልE ዘመልክተሉ ዘለኹ ሰብ ኣብ ወተሃደራዊ ኣገልግሎት ኣገልጊሉ Eዩ፥  Eወ   ኣይፋል  መን፥         
5.  ሓደ ሰብ ናይቲ ሓደ ሰብ በዓል ሓዳር ጽግEተኛ (ብህይወት ዘሎ ወይ ዝሞተ) Eሞ ኣብ ውትህድርና ዘገልገለ Iዩ፥    Eወ   ኣይፋል   
6.  ሕጂ ዝነብረሉ ዘለኹ፥   ኣብ ዝውንኖ ገዛ ወይ ኣፓርትመንት      ናይ ጉጅለ ገዛ      ካልE፥         
  ንብረት (ዓይነት ግለጽ)፥         ዝኣተኽሉ Eለት፥         
7.  ኣነ፥    ዘይተመርዓኹ     ዝተመርዓኹ     ዝተፈታሕኩ     ዝተፈላለኹ      በዓል ቤተይ ዝሞተኒ Eየ። 

II.  ናይ ሕክምናን ናይ ጥEና Eንሹራንስን ሓበሬታታት  
ኣነ፡ በዓል ቤተይ፡ ወይድማ ካልE ኣብ ገዛይ ዝነብር ሰብ (ኣብቲ ዝምልከተኩም ሳጹን ምልክት ግበሩ)፥ 
1.  ብምክንያት ጥEና ምስኣን ክንሰርሕ ኣይንኽEልን Iና ........................................................................................................  Eወ    ኣይፋል 
2.  ናይ ሕክምና ክንክን ዘድልዩ ሓደጋ ኣጣጢሙና ..................................................................................................................  Eወ    ኣይፋል 
3.  ናብ ናይ ሕክምና ኣገልግሎት ክንኣቱ መደብ ኣሎና፣ ኣቲና ኣሎና፣ ወይ ኣብዚ ቀረባ ግዜ ወጺEና  

(ንኣብነት ሆስፒታል ወይድማ ናይ ገዛ ነርስ ሓገዝ) ...........................................................................................................  Eወ    ኣይፋል 
4.  ዘይተኸፍለ ናይ ሕክምና Eዳ ኣሎና...................................................................................................................................  Eወ    ኣይፋል 
5.  ናይ ዝሓለፉ ሰለስተ ኣዋርሕ ዘይተከፍሉ ናይ ሕክምና Eዳታት ዝምልከት ሓገዝ የድልየና ኣሎ.......................................................  Eወ    ኣይፋል 
6.  ናይ ጥEና Eንሹራንስ ኣሎና (ኣብቲ ዝምልከተኩም ኩሉ ምልክት ግበሩ)፥    መዲኬር (ናይ DSHS ሕክምና ዘይኮነl)      Tricare    
       ናይ ነዊሕ ግዜ ክንክን Eንሹራንስ።    ካልE ናይ ጥEና Eንሹራንስ፥        

III.  ምንጭታት (ንናይ ቆልU ሕክምና፣ ናይ ጥንሲ ሕክምና፣ HWD፣ ወይ መሰረታዊ መግቢ ዘይኮነ) 
ምንጪ ዝበሃል ዝኾነ Eትውንንዎ ወይድማ ዝገዛEክሞ፡ ክሽየጥ፣ ክልወጥ፣ ወይድማ ብኻልOት ናብ ገንዘብ ክልወጥ ዝኽEል ማለት Eዩ። ምንጪ ክበሃል Eንከሎ 
ናይ ግሊ ዝኾነ ንብረት ንኣብነት ኣቑሑ ገዛ፣ ወይ ክዳውንቲ ኣተጠቓልልን Eዩ። Eዞም ዝስEቡ ኣብነታት ምንጪ Eዮም፥ 
• ጥረ ገንዘብ 
• ናይ ቸኪን ኣካውንት 
• ናይ ሴቪን ኣካውንት 
• ሲዲ 
• ናይ ገንዘብ Eዳጋ ኣካውንት 
• ናይ ሴቪን ቦንድ 
• ቦንድ 

• ናይ ማEረ ድጎማ 
• ስቶክ (ንብረት) 
• በብቑሩብ ዝኽፈል ኣታዊ 
• ውርሻ 
• IRA 
• 401K 
• ናይ ጥሮታ ገንዘብ 

• ገዛ፣ Eቲ Eትቕመጥሉ ዘለኹም 
ዘጠቓለለ 

• ኮንዶሚንየም 
• መሬት 
• ናይ ሽያጥ ኮንትራት 
• ህንጻ 
• ናይ ናብራ ንብረት ብምልU  

• ናይ ህይወት Eንሹራንስ 
• ናይ ቀብሪ ሓገዝ፣ ኣቐዲሙ ዝተከፍለ 

መደብ 
• ናይ ኮሌጅ ገንዘብ 
• Time-share 
• ናይ ንግዲ መሳርሒ 
• ናይ ሕርሻ መሳርሒ  
• ከብቲ 

ብኽብረትኩም ንስኹም፣ በዓል ሓዳርኩም፣ ወይድማ ዝኾነ ካልE Eተመልክትሉ ዘለኹም ግለሰብ Eትውንንዎም ወይድማ EትገዝEዎም ምንጪታት ብዝርዝር ጽሓፉ፥  
ምንጪ  መን ይውንኖ ቦታ ዋጋ መን ይውንኖ ቦታ ዋጋ 

                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
                  $                   $       
2.  ኣነ፣ በዓል ቤተይ፣ ወይድማ ካልE ኣነ ዘመልክተሉ ዘለኹ ግለሰብ፡ መካይን፣ ናይ ጽEነት መካይን፣ ቫን፣ ጃልባታት፣ RV፣ ትረይለር፣ ወይ ካልOት ተንቀሳቐስቲ 

ሞተረ ይውንን Eዩ/Eየ።  
ዓመተ ምህረት 

(ንኣብነት፡ 
1980) 

ዓይነት (ንኣብነት ፎርድ) ሞደል (ንኣብነት Eስኮርት) Eንተደኣ ተኻርያ ኮይና 
ምልክት ግበር 

መኪና ንናይ ሕክምና Eላማ 
መንቀሳቀሲ Eንተደኣ ኮይና ምልክት 

ግበር 
ዝEወዶ ዋጋ 

                      $       
                      $       

3. ኣነ፡ በዓል ቤተይ፣ ወይድማ ካልE ዘመልክተሉ ዘለኹ ግለሰብ፡ ኣብ ዝሓለፉ ሓሙሽተ ዓመታት ምንጪ (ዝተወርሳ ወይድማ ካብ ናይ ህይወት ካሕሳ ዝተረኽባ 
መካይን ዘጣቓልል) ሸይጡ፣ ለዊጡ፣ ህያብ ሂቡ፣ ወይድማ ኣመሓላሊፉ፥   

 Eወ   ኣይፋል  መልስኹም Eወ Eንተደኣ ኮይኑ፡ Eንታይ፥        መዓስ፥        
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ስም መመልከቲ 
      

ሶሻል ሰኲሪቲ ቁጽሪ 
      

ናይ ዓሚል መለለዩ ቁጽሪ 
      

IV.  ዝኣተወ ናይ ስራሕ ደሞዝ  
1.  ኣነ፣ በዓል ቤተይ፣ ወይድማ ዘመልክተሉ ዘለኹ ግለሰብ ኣብ ዝሓለፉ 60 መዓልታት ስራሕ ኣቋሪጹ፥   Eወ   ኣይፋል   
2.  ኣነ፣ በዓል ቤተይ፣ ወይድማ ዘመልክተሉ ዘለኹ ግለሰብ ናይ ስራሕ ኣታዊ ኣለዎ፥   Eወ  ኣይፋል  መልክስኹም Eወ Eንተደኣ ኮይኑ፡ ብኽብረትኩም ነዚ 

ክፍሊ Eዚ ምልEዎ፥ 
ነዚ ኣታዊ Eዚ መን ሰሪሑ የEቲዎ 

       
ስም ናይ ኣስራሒ ከምEውን ስልኪ ቁጽሪ 

       
ዝጀመረሉ Eለት 

       
Eዚ ስራሕ Eዚ ብባEልኻ ተቆጺርካ Eትሰርሓሉ ድዩ?   Eወ  ኣይፋል 

ድምር ዝኣተወ ደሞዝ (ቅድሚ ቀረጽ ምቕራጹ ብዶላር ዝኣተወ መጠን)  

$      ኩሉ ግዜ ኣብ፥   ሰዓት     ሰሙን  
                ክልተ ሰሙን    ክልተ ግዜ ኣብ ወርሒ    ወርሒ    
ሰዓታት ኣብ ሰሙን፥         
ደሞዝ ዝኽፈለሉ Eለት (ንኣብነት ኣብ Eለት 1ን 15ን፡ ወይድማ 
ዓርቢዓርቢ)፥      

Eዚ ኣታዊ Eዚ መን ሰሪሑ ኣEቲዎ 

       
ስም ናይ ኣስራሒ ከምEውን ስልኪ ቁጽሪ 

       
ዝጀመረሉ Eለት 

       
Eዚ ስራሕ Eዚ ብባEልኻ ተቆጺርካ Eትሰርሓሉ ድዩ?   Eወ  ኣይፋል 

ድምር ዝኣተወ ደሞዝ (ቅድሚ ቀረጽ ምቕራጹ ብዶላር ዝኣተወ መጠን)  

$      ኩሉ ግዜ ኣብ፥   ሰዓት      ሰሙን  
                ክልተ ሰሙን   ክልተ ግዜ ኣብ ወርሒ    ወርሒ    
ሰዓታት ኣብ ሰሙን፥         
ደሞዝ ዝኽፈለሉ Eለት (ንኣብነት ኣብ Eለት 1ን 15ን፡ ወይድማ 
ዓርቢዓርቢ)፥      

V. ካልE ኣታዊ (ናይ ኩሎም ናይ ቤተሰብኩም ኣባላት) 
 Eቲ ኣታዊ ዝረክብ 

ሰብ መን Eዩ? ጠቕላላ ወርሓዊ ኣታዊ Eቲ ኣታዊ ዝረክብ 
ሰብ መን Eዩ? ጠቕላላ ወርሓዊ ኣታዊ 

ንስራሕ ዘይብሎም ዝወሃብ በነፊት       $             $       

ናይ ሶሻል ሰኲሪቲ       $             $       

ተወሳኺ ናይ ሶሻል ሰኲሪቲ ኣታዊ (SSI)       $             $       
ሓገዝ ቆልዓ ወይድማ ናይ በዓል ሓዳር መጣየሲ       $             $       
ናይ ጥሮታ ኣታዊ       $             $       

ናይ ሓርበኛታት መመሓዳደሪ (VA) ወይድማ ናይ ውትህድርና በነፊት       $             $       

ናይ ስራሕን Iንዱስትሪን (L&I) ወይድማ ናይ Eንሹራንስ በነፊት       $             $       

ውርሻ       $             $       

ወለድ       $             $       

ናይ መንገዲ ህንጻ በነፊት       $             $       

ናይ ክራይ ኣታዊ       $             $       

ካልE፥              $             $       

ካልE፥              $             $       

VI.  በብቑሩብ ዝኽፈል ኣታዊ (ዝኾነ ናይታ ቤተሰብ ኣባል ዘዋፈሮ ገንዘብ ሕጂ ወይ ኣብ ዝመጽE ግዜ ቀስ Iሉ ብወግI ዝኽፈሎ።) 
Eዚ ናይ ገንዘብ ወፍሪ ብመን ይውነን? ማሕበር ወይ ተቋም? መጠን ወይ ዋጋ ወርሓዊ ኣታዊ ዝተገዝኣሉ Eለት 

            $       $             

            $       $             

            $       $             

ንስኹም ወይ በዓልቲ ሓዳርኩም፣ ካብ ናይ ገንዘብ ወፍሪ ዝመጽE ወለድ Eንተደኣ ዝቕበል ኮይኑ Eሞ ንስኹም ድማ ናይ ነዊሕ ግዜ ናይ መዲኬድ ክንክን 
በነፊት Eንተደኣ ትቕበሉ ኰንኩም፡ ንናይ ዋሽንግተን ስቴት ናይዚ ወፍሪ ገንዘብ'ዚ በነፊሻሪ ከምዝኮነ ክትጠቕስዎ ይግባE። 
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VII.  ወርሓዊ መጻIታት 
ክራይ 
$       

ናይ ገዛ ሞርጌጅ 
$       

ዝተኻረየ ቦታ 
$       

ናይ ኮንደሚንየም ወጻIታት 
$       

ናይ ወነንቲ ገዛ Eንሹራንስ 
$       

ናይ ንብረት ቀረጽ 
$       

መገምገሚ ንብረት 
$       

ካልE ወጻIታት 
$       

ኣገልግሎታት (ኣብቲ ዝምልከተኩም ኩሉ ምልክት ግበርሉ)፥  መውዓዪ (ጋዝ፣ ኤሌክትሪክ፣ ዘይቲ)   ኤሌክትሪሲቲ (ሙቖት ዘይኮነ)       ቴሌፎን 
   ማይ፣ ናይ ሽንትቤት፣ ጎሓፍ 
ካልE ሰብ ወይ ኤጄንሲ፡ ንኣብነት ንገዛ ዝረክቦ ሓገዝ፡ ንኹሉ ወይድማ ንገለ ክፋል ናይዚ ወጻIታት Eዚ ንኽከፍል ሓጊዙኒ፥   Eወ    ኣይፋል   
መልስኹም Eወ Eንተደኣ ኮይኑ፤ መን፥        ከመይ ዝበሉ ወጻIታት፥       ዝኸፈልዎ መጠን ገንዘብ፥$        

ኣነ፣ በዓል ቤተይ፣ ወይድማ ኣብ ቤተይ ዝነብር ግለሰብ፡ Eዚ ዝስEብ ከፊሎም ወይ ክኸፍሉ ኣለዎም (ኣብቲ ዝምልከተኩም ኩሉ ምልክት ግበሩ)፥ 

  ቀለብ ቆልዓ ወይ ናይ ጽግEተኛ ሓገዝ ወርሓዊ መጠን ገንዘብ፥$       መን ይኸፍሎ፥       

  ቀለብ ቆልዓ ወርሓዊ መጠን ገንዘብ፥  $       መን ይኸፍሎ፥       

  ናይ ሕክምና ወጻIታት ወርሓዊ መጠን ገንዘብ፥  $       መን ይኸፍሎ፥       
VIII.  ናይ ውክልና ፍቓድ ዝተወሃቦ መኪል  

ናይ ውክልና ፍቓድ ዝተወሃቦ ወኪል፡ ብዛEባ በነፊትኩም ዝምልከት ምስ DSHS ንክዘራረብ ዘፍቀድክምሉ ግለሰብ Eዩ። ስም ክትህቡ ትኽEሉ Iኹም፤ Eንተኮነ 
ግን ናይ ግድን ኣይኮነን። ናይ ውክልና ፍቓድ ዝተወሃቦ ወኪል ኣሎኩም ዶ?    Eወ     ኣይፋል 

Eዚ ሰብ Eዚ ናይኩም ሕጋዊ ኣላዩ ድዩ?     Eወ     ኣይፋል    
Eዚ ሰብ Eዚ ናይ ውክልና ስልጣን ኣለዎ ዶ?     Eወ     ኣይፋል    

ስም 
      

ዝምድና 
      

ስልኪ ቁጽሪ 
      

ናይ ጎደና ኣድራሻ ከተማ ስቴት ዚፕ ኮድ 
                        

ቃል ምሃብ ከምEውን ምፍራም  

ናይ ጥረ ገንዘብ ሓገዝ ወይድማ ኣብ ቤትኩም ዝነብሩ ዓበይቲ ሕክምና ንምርካብ Eንተደኣ ተመልክቱ ኣለኹም ኰንኩም፡ ክትፍርሙ ይግበኣኩም። 
ናይ መግቢ ሓገዝ ወይድማ ናይ ቆልU ሕክምና ንምርካብ Eንተደኣ ተመልክቱ ኣለኹም ኰንኩም፡ ክትፍርሙ ይግበኣኩም።  

 ከምዚ ዝስEብ ክገብር ከምዘሎኒ ተረዲA ኣለኹ፥  
• ቅኑE ሓበሬታ ክህብ። 
• ካብቲ ኣብ ናይ መረጋገጺ ደብዳበ ተጻሒፉ ዘሎ ዝኾነ ለውጢ Eንተደኣ ኣሎ ኮይኑ ሪፖርት ክገብር።  
• ብቑE ሙዃነይ መረጋገጺ ከቕርብ። DSHS ነዚ መረጋገጺ ኣብ ምርካብ ክሕግዘኒ ወይድማ ንካልOት ሰባት ወይ ኤጄንሲታት ብምውካስ 
ክተሓባበረኒ ይኽEል Eዩ።  

• ንኣታዊ ዘይብሎም ዝወሃብ ግዚያዊ ሓገዝ (TANF) ምስ ተቐበልኩ፡ ከም ናይ ዋሽብግተን ስቴት ሕጊ መሰረት ዝግበኣኒ ቀለብ ቆልዓ 
ክኸፍል።  

• ናይ ሕክምና በነፊት ምስ ተቐበልኩ፡ ንናይ ሕክምና ሓገዛት ከምEውን ብናይ ሳልሳዊ ኣካል ዝግበር ናይ ሕክምና ክንክን ዝምልከት ከም 
ናይ ዋሽንግተን ስቴት ሕጊ መሰረት ዝግበኣኒ ዘበለ ክኸፍል።   

• ምስቲ ናይ መግቢ ሓገዝ ዝድለ ናይ ስራሕ መምዘኒ ክተሓባበር።  

Eዞም ነገራት Eዚኣቶም ምስ ዘይገብር፡ በነፊት ከይወሃበኒ ክኽልከል፡ ወይድማ ዝወሰድክዎ ተመሊሰ ኽኸፍሎ ይግበኣኒ Eዩ።  

ብፍቓድን ብምፍላጥን Eዞም ዝስEቡ ነገራት ምስዝፍጽም ብሕጊ ከምዝፍረድ ተረዲA ኣለኹ፥ 
• ናይ ሓሶት ሓበሬታ ምስዝህብ።  
• ሪፖርት ክገብሮ ዝነበረኒ ነገር ሪፖርት Eንተደኣ ዘይገበርኩዎ።  

መሰለይን ሓላፍነተይን Eንታይ ምዃኑ ኣምቢበዮ ወይድማ ተገሊጹለይ ከምEውን ቅዳሕ ናይ ዓሚል መሰላትን ሓላፍነታትን (Client Rights and 
Responsibilities) ዝብል ጽሑፍ DSHS 14-113 ተቐቢለ Eየ። ኣብ ቅድሚ ሕግን ከምEውን ኣብ ትሕቲ ናይ ዋሽንግተን ስቴት ሕጊ ብሙዃን፡ 
ኣብዚ ማመልከቻ Eዚ ዘቕረብክዎ ሓበሬታ ሓቅን ቅኑEን ሙዃኑ የረጋግጽ። 
ናይ ኣመልካቲ ፊርማ Eለት ናይ ኣመልካቲ ስም ብፊደል ዝተፈረመሉ ከተማ ከምEውን ስቴት 
                   
ካልE Eኹል ሰብ ኣመልካቲ ፊርማ Eለት ናይ ካልE Eኹል ሰብ ስም ብፊደል ዝተፈረመሉ ከተማ ከምEውን ስቴት 
                   
ናይ ሓጋዚ ወይድማ ወኪል ፊርማ Eለት ናይ ወኪል ስም ብፊደል ዝተፈረመሉ ከተማ ከምEውን ስቴት 
                   
ናይ መስካሪ ፊርማ ምስ “X” Eንተደኣ ዝፍርም ኮይኑ Eለት ናይ መሰኻኽር ስም ብፊደል 
             

  
 


